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(54) Supliment alimentar fitoterapeutic pentru restabilirea eutiroidiei dupa

infectia virala SARS-CoV-2

(57) Rezumat:
1

Inventia se referd la sanocreatologie si
medicind, 1n special la un supliment alimentar
fitoterapeutic pentru restabilirea  eutiroidiei
dupa infectia virala SARS-CoV-2.

Suplimentul alimentar, conform
inventiei, include extracte uscate din (in

2
mas.%): seminte de amarant 22,0, partea
aeriand de cornet 22,0, coajad de nuca 18,0,
partea aeriand de ciulin de lapte 16,0, frunze
de pelin 15,0 si partea aeriana de leuzea 7,0.
Revendicari: 1



(54) Phytotherapeutic food additive for restoring euthyroidism after SARS-CoV-2

viral infection

(57) Abstract:
1

The invention relates to sanocreatology
and medicine, in particular to a
phytotherapeutic food additive for restoring
euthyroidism  after SARS-CoV-2  viral
infection.

The food additive, according to the
invention, comprises dry extracts from (in

2
wt.%): amaranth seeds 22.0, aboveground part
of cocklebur 22.0, walnut peel 18.0,
aboveground part of milk thistle 16.0,
wormwood leaves 15.0 and aboveground part
of leuzea 7.0.
Claims: 1

(54) duToTEepaneBTHYECKAS NMHUIIEBasi 100aBKa VIS BOCCTAHOBJIEHHUsI 3yTHPe03a

nocJje pupycHoi unpexuun SARS-CoV-2

(57) Pedepar:

U3zobpeTenue OTHOCHUTCS K
CAHOKPEATOJOTMU U MEIUIIMHE, B YACTHOCTH K
(uroTepaneBTUUECKOI MUIEBON H00aBKe s
BOCCTAHOBJICHUsI SYTHpeO3a IMOCIEe BUPYCHOU
napeknn SARS-CoV-2.

TIneBas nobaBKa, COIIACHO
HW300pPETCHHUIO, BKIIIOYACT CYXUE IKCTPAKTHI M3

2
(B8 Macc.%): cemstH amapanTa 22,0, Haq3eMHOH
yacTH IypHUIIHHMKA 22,0, KOXYpBI T'PELKOro
opexa 18,0, Hag3eMHOW YacTH pPacTOPOMILU
16,0, mucteeB moyiblHM 15,0 w Ham3eMHOM
yacTu aeB3eu 7.0.
I1. popmymsr: 1
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Descriere:

Inventia se refera la sanocreatologie si medicind, in special la un supliment alimentar
fitoterapeutic, biologic activ si poate fi utilizatd in tratamentul hipotiroidiei, care reprezinta o
complicatie imediata ca rezultat al suportarii infectiei SARS-CoV-2.

Este cunoscutd utilizarea remediilor medicamentoase in tratamentul gravidelor cu
hipotiroidie, care include administrarea zilnicd a 100 pg de iodurd de potasiu si 100 pg de L-
tiroxina [1].

Dezavantajele utilizarii acestor remedii constau in corectia tardiva a deregldrilor metabolice
survenite in hipotiroidie la gravide si aparitia complicatiilor induse de aceste dereglari.

Se mai cunoaste o metoda de tratament al gravidelor cu hipotiroidie, care include
administrarea zilnica a iodurii de potasiu in cantitate de 90...110 pg si L-tiroxinei in cantitate de
25...100 pg, totodatd suplimentar se administreaza 150...250 ml solutie de 15% de amestec
nutritiv Berlamin Modular; iodura de potasiu si de L-tiroxina se administreaza dimineata, iar
amestecul nutritiv Berlamin Modular in timpul pranzului. Amestecul Berlamin Modular reprezinta
un amestec nutritiv uscat, destinat alimentatiei echilibrate pentru copii si gravide, care datorita
compozitiei sale duce la normalizarea metabolismului dupd o infectie suportata sau a unei stari
patologice [2].

Dezavantajele metodei date constau in aceea ca pentru a aduce glanda tiroida intr-0 Stare de
eutiroidie este necesar de administrat timp indelungat mai multe componente, care reprezinta
aditivi alimentari si remedii medicamentoase, dar nu fitopreparate, unde primele rezultate pozitive
incep a se observa la expirarea unei luni de tratament, totodatd administrarea indelungatd a
suplimentului alimentar Berlamin Modular duce la dereglarea metabolismului lipidic si hemoragii
intestinale.

Se mai cunoaste suplimentul alimentar fitoterapeutic care contribuie la atingerea unei stari
de eutiroidie si contine: orez, ridacina de rostopascd, patlagind si tuia obisnuitd, in urmétorul
raport, % mas: 3:0,8:1:2 [3].

Dezavantajul acestui supliment constd In aceea ca pentru a obtine un rezultat pozitiv este
necesara utilizarea un timp destul de indelungat, totodatd nu este eficient in tratamentul
hipotiroidiei dezvoltate ca consecintd a suportarii unei infectiei virale.

In calitate de cea mai apropiata solutie serveste suplimentul alimentar fitoterapeutic care
contribuie la realizarea unei stari de eutiroidie si contine: radacind de cenuscul alb (Potentilla alba
L.), iarba de dentitd (Bidens tripartita L.) si radacind de lemn dulce (Glycyrrhiza glabra L.).
Suplimentul poate fi utilizat in forma de infuzie, decoct si in capsule gelatinoase a cate 500 mg [4].

Dezavantajul acestui supliment constd in aceea ca pentru a obtine un rezultat pozitiv este
necesara utilizarea un timp destul de indelungat, totodatdi nu este eficient in tratamentul
hipotiroidiei dezvoltate ca consecintd a suportarii unei infectii virale SARS-CoV-2.

Problema tehnicd pe care o solutioneaza inventia constd in largirea gamei de suplimente
alimentare, care poseda efect eutiroidian in cazul afectarii glandei tiroide ca consecintd a suportarii
infectiei virale SARS-CoV-2, bazat numai pe ingrediente fitoterapeutice, diminueaza semnificativ
termenii de insandtosire, nu provoaca reactii adverse si poate fi eliberat fara reteta.

Dat fiind faptul ca bolnavii infectati cu SARS-CoV-2 sufera de un sir de patologii asociate,
acesti factori devin primordiali in tratamentul glandei tiroide.

Esenta inventiei constd in aceea ca se propune un supliment alimentar fitoterapeutic pentru
restabilirea eutiroidiei dupa infectia virald SARS-CoV-2, care include extracte uscate din (in
%mas.): seminte de amarant 22,0, partea aeriand de cornet 22,0, coaja de nuca 18,0, partea
aeriand de ciulin de lapte 16,0, frunze de pelin 15,0 si partea aeriana de leuzea 7,0.

Suplimentul alimentar fitoterapeutic, biologic activ are urmatoarele avantaje:

- este simplu in tehnologia de preparare;

- este bazat pe fitoproduse autohtone sau procurate de la furnizori autorizati;

- nu necesita a fi prescris prin retetd, deoarece nu reprezintd un medicament;

- are un efect selectiv eutiroidic dupa suportarea infectiei virale cu SARS-CoV-2;

- reduce semnificativ termenele de insanatosire, efectul pozitiv pronuntat se instaleaza la
17-19 zile de la inceputul administrérii suplimentului revendicat.

Rezultatul se datoreaza selectarii reusite a componentelor, raportului cantitativ al acestora,
care manifestd un sinergism si produc un efect net superior fatd de actiunea lor luata in parte.
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Modul de preparare a suplimentului alimentar include urmatoarele etape:
a) procurarea extractelor;

b) cantdrirea extractelor;

c) amestecarea extractelor;

d) conditionarea amestecului de extracte in capsule operculate de marimea nr.1;
e) ambalarea capsulelor 1n blister.

Extractele wuscate pot fi procurate de la intreprinderea XI'AN LONGZE
BIOTECHNOLOGY CO.LTD, cu adresa: 601 Room, 2, YiCui Commercial Buiding 1, No.10
TangYan South Road, Xi'an High-tech Zone, Xi'an City, ShaanXi, China, Tel: 86-29-68723768-
806, Mobile Phone: 13259900498, Email:longze@bestbilberry.com. Extractele uscate sunt in
raport de 10:1.

Cantarirea extractelor uscate se efectueaza cu balanta electronicd cu precizie 1,2 X 2410.

Amestecarea extractelor se efectueaza in malaxorul universal W300 si se amesteca pana la
omogenizarea completd a extractelor.

Conditionarea amestecului din extracte uscate se efectueazd cu masina de umplere a
capsulelor; utilaj semi-automat pentru dozarea si conditionarea amestecului de extracte uscate in
capsule operculate nr.1 - JTJ-IV.

Ambalarea capsulelor in blister se efectueaza la automatul de ambalare in blister DPB-140.
Ca materiale de ambalare se folosesc 2 folii: pelicula de PVC si folia de aluminiu. Se ambaleaza
cate 10 capsule in blister.

Exemplu concret de realizare a unei capsule.

Se cantaresc cate 22,0 mg extract uscat din seminte de amarant, 22,0 mg extract uscat din
partea aeriand de cornet, 18,0 mg extract uscat din coaja de nuca, 16,0 mg extract uscat din partea
aeriand de ciulin de lapte, 15,0 mg extract uscat din frunze de pelin si 7,0 mg extract uscat din
partea aeriana de leuzea.

Apoi cu ajutorul malaxorului universal W300 se amesteca pana la omogenizarea completa a
extractelor, dupa care se efectueaza conditionarea amestecului din extracte uscate cu masina de
umplere a capsulelor operculate nr.1 - JTJ-IV si se ambaleaza in blister cu dispozitivul de tip DPB-
140.

Capsulele obtinute se prezinta de marimea nr.1, operculate de forma cilindrica, cu capete
emisferice, cu suprafata neteda, lucioasd (vegetale). Continutul capsulei: pulbere de culoare
galbena pand la verzuie cu inserari de culoare neagra, cu miros si gust amarui, specific plantelor
utilizate.

Valoarea energetica si nutritiva a capsulei.

Pentru capsula nr.1

Valoarea energetica: 0,29 kcal/caps.

Glucide: 0,044 g/caps.

Proteine: 0,01 g/caps.

Fibre: 0,005 g/caps.

Capsulele se administreaza per 0S cu o cantitate suficienta de lichid (aproximativ 150-200
ml de apd) cu 15 min, Tnainte de masa.

Exemplu concret de utilizare a inventiei.

Bolnava C. P., 56 ani, confirmatd Covid-19 pozitiv in martie 2020, tratatd in conditii de
stationar la centru Covid dupa schema Protocolului clinic national ,Infectia cu coronavirus de tip
nou (Covid-19)”, aprobat prin Ordinul Ministerului Sandtatii, Muncii si Protectiei Sociale al
Republicii Moldova, nr.336 din 30.03.2020, pentru forma medie a maladiei, externatd dupa 15 zile
de tratament in stare satisfacatoare. La externare testul Covid-19 negativ, pe parcursul perioadei
post-Covid-19 a fost examinata clinic, paraclinic §i instrumental. S-a efectuat monitorizarea la a
15-a zi (prima zi de externare), la 1 luna si la 3 luni in perioada post-Covid-19.

La examinarea clinica si ultrasonografica a glandei tiroide la a 15-a zi s-a evidentiat edem
pronuntat, glanda tiroidd marita in volum 17,6+0,3 (p<0,05) [N 16,0+0,1], la 1 luna de la debutul
infectiei s-a pastrat edemul si partial volumul marit al glandei tiroide 16,4+0,4 (p<0,05) [N
16,0+0,1], iar peste 2 luni de la debutul bolii s-a atestat micsorarea glandei tiroide 14,9+0,1
(p<0,05) [N 16,0+0,1], pastrare de fibroza. Totodatd in aceastd perioada s-a examinat nivelul
hormonilor T3, T4 si TSH, care au avut o evolutie de majorare la 15 zile de la debut, s-a atestat o
scddere a indicatorilor T3 1,11nmoli/L [N 1,3-3,1], T4 39ug/L. [N 5,13-14,1] si majorarea
hormonului TSH 11,7pUI/L [N 0,27-4,20], ce denotd ca la 2 luni de la debut in glanda tiroida are
loc fibroza, micsorarea ei in volum si micsorarea functiei endocrine cu dezvoltarea
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hipotiroidismului. Aceasta necesita implicare in procesul de adaptare si reabilitare post-Covid-19 a
glandei tiroide.

Dupa administrarea suplimentului revendicat cate 2 capsule de 3 ori pe zi cu 15 minute
inainte de masa, timp de 17 zile s-a stabilit ca volumul glandei tiroide a rdmas in limitele 14,8+0,1
(p<0,05) [N 16,0+0,1], iar hormonii tiroidieni s-au normalizat — T3 1,98 nmoli/L [N 1,3-3,1], T4
495 pg/LL [N 5,13-14,1] si TSH 522 pUI/L [N 0,27-4,20]. Aceasta denotd eficacitatea
suplimentului in procesul readaptarii si reabilitarii functiei glandei tiroide in perioada post-Covid-
19. In cazul cand nu se atinge statutul de euteroidie administrarea suplimentului poate fi continuati
incd 17-19 zile pana la instalarea acestuia.
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(57) Revendicari:

Supliment alimentar fitoterapeutic pentru restabilirea eutiroidiei dupa infectia virala SARS-CoV-2, care
include extracte uscate din (in %mas.):

seminte de amarant 22,0

partea aeriand de cornet 22,0

coaja de nuca 18,0

partea aeriand de ciulin de lapte 16,0

frunze de pelin 15,0

partea aeriana de leuzea 7,0.
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